
這次旅程一共有5天的時間，原以為會是一次艱苦的旅程，但其實並沒有，這反而是一

次放鬆而又洗滌心靈之旅。 

其中我們大概有兩天多的時間花費在交通上，我們坐在麵包車上穿梭在一個個小縣城

小鄉村中，我們只看到連綿不絕的山和無盡的水，加上不錯的天氣，風景顯得格外的

漂亮，遇到的村民都很純樸好客，我們會不時的停下車，然後隨機去村民的家中參

觀，村民還會拿出自己家種的茶來請我們品嚐。這讓我更加了解了廣西的風土人情，

像是房屋建築，一些老屋會是下層養家畜，上層住人的格局。由於廣西主要為壯族

人，他們偏好把房屋建的大一點，所有房屋的面積普遍比較宏大，外觀一般是比較簡

單，沒有太多花哨的裝飾。還有村民夜晚來幫我們做燒烤，和我們一起暢談，談到他

們的信仰，他們的歷史，請我們品當地的酒，雖然大家都不認識對方，但我們卻能感

受到他們的善意，在當地，任何人的相處特別的直接而且單純。走在街上，即時是陌

生人，大家也會互相寒暄幾句，問個好，那幾天，我感覺特別的放鬆和自在。 

還有整個旅程最感動的就是義教的時候，我從來沒有想過原來有一個地方可以那麼

窮，窮到我覺得不真實，我教的小朋友說他小學四年級就會做家務，每天都會煮飯給

全家人吃，很多人不知道香港在哪裡，他們也沒有出去過大城市玩，當我們給他們看

香港的圖片的時候，他們會感覺很不可思議，覺得香港遙不可及。我一想到他們那麼

小就要開始照顧家裡，甚至和家人分開，我就覺得很心酸。那邊的小女孩總會在課間

的時候玩拋石子的遊戲，那是她們從小玩到大的遊戲，因為他們沒有錢買遊戲機，只

能玩那個。比較一下自己的生活，覺得自己的生活真的比他們好很多。 

通過這次旅程，我深刻體會到了快樂是可以很簡單的，當你奢求的少了，你就會很容

易滿足。這次旅程給我帶來的心靈的震撼遠遠不是文字可以形容的，只有經歷過的人

才知道。 

  

 


