
 
 

徐美儀 

 

搭地鐵上學，垃圾掉進垃圾桶，用手機上網，每天刷牙，用肥皂洗手……這一切對於一直生活

在香港的我來說都是common sense。但原來，對於大保屯，還有世界上很多被忽略的居民來

說，這些都是從未有過的體驗。 

 

初次踏進大保，在酷暑中徒步走了一個多小時崎嶇陡峭的山路，我們已經叫苦不迭。很難想

像，這是村民要去商店，或是小朋友要上中學的必經之路。而手機在大保屯裏是完全收不到訊

號，更不會有Wi-Fi。一座山，阻隔了大保屯與外界的聯繫，亦令我們這些平常機不離手的城

市人過了與世隔絕的三天。 

 

三天裏面，我們教了很多，也學會了很多。我們嘗試教小朋友們音樂，洗手，刷牙，吸煙的壞

處，性知識……我們也有了很多新奇的體驗，用柴火煮飯，宰活生生的魚，被雞啼叫醒，吃兔

肉…… 

 
只有三天的時間，我不知道我們可以為他們帶來多少改變，但起碼我們努力嘗試教會小朋友們

一些農村裏從來不會教的知識，希望他們將來某一刻想起我們說的話，會做出一個更健康的選

擇，我就會覺得我們這個旅程非常有意義。 

  


