
 
 

 
林浩東 

 
天公做美，五天四夜的大保義教活動完滿結束。這次義教活動無論對明德工程或是我們健康教

育小組而言都是一個新的嘗試，由計劃、籌備到起行都面對了很多困難及未知數，幸好最後都

能順利完成整個義教活動。 

 
這次義教活動除了令我重新認識了一個醫科學生的身份及責任外，更令我學會了珍惜現有的生

活環境及學習機會。還記得在其中一個義教活動中，我們用話劇的形式教小朋友們推己及人這

個成語，意思是我們要多設身處地去考慮其他人的感受及狀況。在教導小朋友這個成語的同

時，我亦在反思我有沒有做到所謂的推己及人呢？ 

 
當我們在抱怨醫科學業繁重的時候，又有否想過農村有很多適齡的小朋友連一個上學的機會都

沒有，失去學習知識的權利。當我們在抱怨大學飯堂的膳食難吃的時候，又有否想過很多小朋

友每天只可以吃一些粗糙的米飯及油茶，導致營養不良，甚至影響正常發育。 

其實，能夠生活在香港這個物質富裕的地方，接受大學教育是一件非常幸福的事件。但是幸福

並不是必然的，在珍惜這種幸福的同時，我們亦應該利用自己所學去將這種幸福分享出去。 

 
 
  


